SAMPLE UCS WELCOME LETTER TO PARENTS AND FAMILIES





[INSERT STATE SOUCS AND SCHOOL LOGO HERE]





[DATE]

SUBJECT: የእንኳን ደህና መጣችሁ ደብዳቤ ለወላጆች እና ቤተሰቦች

ውድ የUnified አትሌቶች እና አጋሮች ቤተሰቦች፣

ተማሪዎ ልዩ የOlympics Unified Champion Schools® አካል በመሆናቸው እንኳን ደስ አለዎት!

ስለ UCS፦ UCS አካል ጉዳተኛ የሆኑ እና ያልሆኑ ተማሪዎችን የሚያሰባስብ የትምህርት ቤት ፕሮግራም ነው። ተማሪዎች በስፖርት እና ውድድር፣ በአካታች የአመራር እንቅስቃሴዎች እና በሙሉ የትምህርት ቤት ተሳትፎ እንቅስቃሴዎች ላይ ይሳተፋሉ። ትምህርት ቤቶች ለእያንዳንዱ የትምህርት ዓመት በየትኞቹ የUCS እንቅስቃሴዎች እና ዝግጅቶች ላይ መሳተፍ እንደሚፈልጉ ይወስናሉ። በዚህ ዓመት እኛ [insert UCS activities]።  

ስለ UCS የበለጠ ማወቅ ይፈልጋሉ?  እኛ የምናደርገውን እና UCS ወጣት አካል ጉዳተኞች እና ቤተሰባቸው እና ማህበረሰቡ ላይ እንዴት ተጽዕኖ እንደሚያሳድር በተሻለ ዝርዝር የሚገልጽ(ጹ) እነሆ።

[Optional: Select any videos below that you want to share or search for other videos on the SONA website. You can also use images or media created at your school. If you do not include any video, delete the paragraph above introducing the videos below.]

ጊዜዎን ያግኙ [5:53ደቂቃ]
የSpecial Olympics Unified Champion Schools የአዕምሮ ጉድለት ላለባቸው እና ለሌለባቸው ተማሪዎች
በክፍል ውስጥ እና በመስክ ላይ ትርጉም ያላቸው ተሞክሮዎች እና ጓደኝነቶችን ያቀርባሉ።

Unifiedን ይማሩ፦ የሙሉ ትምህርት ቤት ተሳትፎ [6:17ደቂቃ]
ልዩ የOlympics Unified Champion School ሦስት ክፍሎች አሉት። አንዱ ክፍል የሙሉ ትምህርት ቤት ተሳትፎ ሲሆን 
መካተትን የሚያበረታቱ እና ሙሉ የትምህርት ቤት ህዝብን የሚደርሱ እንቅስቃሴዎችን ያካትታል። ምሳሌዎች Spread the Word፣ 
Fans in the Stands እና Polar Plunge የተሰኙትን ያካትታሉ።

የካተሪን እና ክላውድ ጊዜ [7:45ደቂቃ]
ካተሪን እና ክላውድ ከልጆቻቸው ጋር ከካሜሮን ተሰደዱ። ከልጆቻቸው መካከል አንዱ የሆነው፣ ፕሪንስ፣ ኦቲዝም አለበት። ፕሪንስ በኬንሞር 
መካከለኛ ትምህርት ቤት በነበረበት ጊዜ፣ በSpecial Olympics Unified Sports® ላይ ይሳተፍ ነበር። ስፖርት ባለው ኃያል ምክንያት፣ 
ካተሪን እና ክላውድ ለልጃቸው ወደፊት ያላቸው እይታ ተለወጠ።

የራሻን ጊዜ [ 6:51ደቂቃ]
ራሻን የቅርጫት ኳስ ፍላጎቱን ያወቀው በልጅነቱ ነበር እና በላፋዪት በሚገኘው ሉሲያና ዩኒቨርሲቲ ሳለ ሁሉም የአካል ጉዳት ያለባቸው ሰዎች 
በUnified Sports ተቀባይነት የሚያገኙበትን ቦታ አገኘ።


የተማሪ ተሳትፎ በUCS፦ በUCS የሚገኙ ተማሪዎች ትምህርት ቤቱን ሁሉም ዓይነት አቅም ላላቸው ተማሪዎች ይበልጥ ተቀባይነት ያለው ቦታ ያደርጉታል። ወደ UCS የሚቀላቀሉ ተማሪዎች ሌሎችን በመርዳት የተሻሉ እንደሆኑ፣ ለሌላው እንደሚቆሙ እና ኃላፊነት እንደሚጋሩ እናውቃለን። ይበልጥ ትግዕስተኛ መሆን እንደሚችሉ እና እንዴት መግባባት እንደሚችሉ ይማራሉ።

የስፖርቶች ደህንነት፦ እያንዳንዱ ስፖርት ለዚያ ስፖርት በብሔራዊ የአስተዳደር አካል የተደነገጉ ህጎችን ይከተላል። የልዩ ኦሎምፒክ አሰልጣኞች እንቅስቃሴዎች ለእያንዳንዱ ተማሪ ተደራሽ እና ደህንነታቸው የተጠበቀ እንዲሆን የተለያዩ ችሎታዎች ያላቸውን ተማሪዎች በመገምገም ላይ ስልጠና ይሰጣቸዋል። ስልጠናው የአትሌቶችን እድገት እና አትሌቶችን ለውድድር ማዘጋጀትን ያካትታል። አሰልጣኞች ደህንነቱ የተጠበቀ አካባቢን ለማስጠበቅ፣ ጉዳትን ለመከላከል እና ለድንገተኛ አደጋ ለማቀድ ይዘጋጃሉ።

ስለ እኔ / ስለ እኛ ቡድን፦ እኔ / እኛ [insert name(s), job title(s)] ነኝ / ነን እና እኔ / እኛ የምንመራው  [responsibility related to UCS]. [Include 1-2 sentence bio in plain language; mention other school staff whom you work with if it is important for families to know so families become familiar with their name(s)]። 

መረጃ ለእርስዎ ማሳወቅ፦ የተማሪዎ ታላቅ ድጋፍ እርስዎ እንደሆኑ እናውቃለን! እና እርስዎ የUCS ማህበረሰብ ትልቅ ዋጋ ያለዎት አካል ነዎት [insert name of school]።

መጪ እንቅስቃሴዎች፦ [insert any upcoming activities to generate excitement, if applicable]

ዓመቱን ሙሉ ስለ UCS ዝግጅቶች እና እንቅስቃሴዎች መረጃ ይደርስዎታል። መረጃ የምናቀርበው የሚከተለውን በመጠቀም ነው [describe ways in which families will get information – email, newsletters, phone calls, in-person meetings, social media, etc.]።

በድጋሚ፣ ተማሪዎ የUCS ፕሮግራምን በመቀላቀላቸው እንኳን ደስ አለዎት!

እባክዎ ማናቸውም ጥያቄዎች፣ ስጋቶች ወይም ጥቆማዎች ካሉዎት በሚከተለው [include phone number, email address, and other social media, 
if applicable] ያነጋግሩኝ ።

አመሰግናለሁ፣
[name, title, school name, address, phone and email, website]


SAMPLE UCS SPORTING EVENT INVITATION 
(Memo, Letter or Email) 

Off Campus Event Version




[INSERT STATE SOUCS AND SCHOOL LOGO HERE]




[DATE]

SUBJECT: ከካምፓስ ውጪ የስፖርት ዝግጅት ግብዣ

ውድ የUnified አትሌቶች እና አጋሮች ቤተሰቦች፣
 
· መጪውን [enter brief name of event] በጉጉት እየጠበቅን ነው! ይህ ከሜዳ ውጪ የሚደረግ ጨዋታ ስለሆነ ስለዝግጅቱ ዝርዝር መረጃ ከዚህ በታች እናጋራለን። እንደሚቀላቀሉን ተስፋ እናደርጋለን!
· ስለ [name of event] የተወሰኑ ዝርዝሮች እነሆ፦
· የዝግጅት ቀን፦ [insert date]
· የዝግጅት ሰዓት፦ [insert start time - end time]
· አካባቢ፦ [name of place and address]
· ትራንስፖርት / የመኪና ማቆሚያ፦ [insert details if applicable]
· ዩኒፎርም፦ በUCS ፕሮግራም ውስጥ የሚሳተፉ ሁሉም ተማሪዎች ለ [name of school] የስፖርት ዩኒፎርማቸውን መልበስ አለባቸው  ።
· ምግብ፦ ተማሪዎች ምሳ መቋጠር እና ይዘው መምጣት አለባቸው። ነጻ የትምህርት ቤት ምግብ የሚያገኙ ተማሪዎች በዕለቱ ምሳ ይሰጣቸዋል። እባክዎ ለዝግጅቱ ቆይታ የሚበቃ በቂ ውሃ ይዘው ይምጡ። በዝግጅቱ ላይ ምግብ እና መጠጥ ለመግዛት [select one: will/will not] ይገኛል / አይገኝም እና ተማሪዎች ምግብ እና መጠጥ ለመግዛት ቦታውን ለቀው እንዲወጡ [select one: will be permitted/will not be permitted] ይፈቀድላቸዋል / አይፈቀድላቸውም።
· መድኃኒት፦ ልጅዎ ቀን ላይ መድሃኒት የሚፈልጉ ከሆነ፣ እባክዎ በማንኛውም ጊዜ መያዛቸውን ያረጋግጡ። እንዲሁም ለልጅዎ ኮፊያ እና የጸሀይ መከላከያ ቅባት ማምጣት ይችላሉ።
· የዝግጅቶች ፕሮግራም፦ [include details about the event or program of events]

ሌላ፦ [include other details such as sign in/sign out procedures and additional logistics details] 

[name of event] ላይ በ [date of event] እርስዎን ለማግኘት እንፈልጋለን። አስፈላጊ ከሆነ ለእኔ ይደውሉ ወይም ኢሜይል ያድርጉ። በ [phone number] ወይም [email address] እኔን ማግኘት ይችላሉ።

በ [name of school] ስላለው UCS ፕሮግራም የበለጠ ለማወቅ፣ እባክዎ [insert URL for school’s UCS program, or any other relevant public information] ላይ የእኛን ድረ-ገጽ ይጎብኙ።

እናመሰግናለን!
[insert name, title, name of school, contact info again]


SAMPLE UCS SPORTING EVENT INVITATION 
(Memo, Letter or Email) 

On Campus Event Version




[INSERT STATE SOUCS AND SCHOOL LOGO HERE]




[DATE]

SUBJECT: በካምፓስ ውስጥ የስፖርት ዝግጅት ግብዣ ናሙና

ውድ የUnified አትሌቶች እና አጋሮች ቤተሰቦች፣
 
መጪውን [enter brief name of event] በጉጉት እየጠበቅን ነው ። ይህ የቤት ውስጥ ጨዋታ ነው እና ታላቅ ስብስብ እንደሚኖር ተስፋ እናደርጋለን!

የዝግጅት ዝርዝሮች

· የዝግጅት ቀን እና ሰዓት፦ [insert date and time]
· የዝግጅት አካባቢ፦ [insert name of school]
· ትራንስፖርት / የመኪና ማቆሚያ፦ [insert details if applicable]
· አቅጣጫዎች፦ [insert details of where event will be located on campus]

እርስዎ እና የእርስዎ ቤተሰብ እና ጓደኞች [name of event] ላይ በ [insert date] እንደሚቀላቀሉን ተስፋ እናደርጋለን [name of your school]። 

እባክዎ ማናቸውም ጥያቄዎች ወይም ጥቆማዎች ካሉዎት ይደውሉ ወይም ኢሜይል ያድርጉ። በ [phone number] ወይም [email address] እኔን ማነጋገር ይችላሉ።

አመሰግናለሁ!
[insert name, title, name of school, contact info again]


SAMPLE PARENT AND FAMILY ENGAGEMENT INVITATION 




[INSERT STATE SOUCS AND SCHOOL LOGO HERE] 




 
ለ፦ ቤተሰቦት የUnified Champion Schools (UCS) አካል የሚሆኑባቸው እድሎች

ውድ [insert name of parent or family member]፣

የእርስዎ ልጅ የ [insert school name] Special Olympics Unified Champion Schools® ፕሮግራም አስፈላጊ አካል ናቸው

ከእርስዎ መርሐግብር እና ፍላጎት ጋር በሚስማማ ማንኛውም መንገድ በUCS ላይ እንዲያግዙን እንጋብዝዎታለን። ጊዜ ካለዎት ወይም በሆነ መንገድ ማበርከት ከፈለጉ፣ ከዚህ በታች ማገዝ የሚችሉባቸውን መንገዶች አቅርበናል። እንደ እርስዎ መርሐግብር እና ፍላጎቶች አንድ ጊዜ ወይም በተደጋጋሚ ለማገዝ በጎ ፈቃደኛ መሆን ይችላሉ።

በዚህ ዓመት [select all that apply: Unified Sports / leadership / whole school engagement] የተዋሃዱ ስፖርቶች / አመራር / ሙሉ የትምህርት ቤት ተሳትፎ እንቅስቃሴዎች ይኖሩናል።

ከዚህ በታች ከሚገኘው ዝርዝር ፍላጎት ያለዎትን ማናቸውም እንቅስቃሴዎች ይምረጡ። [Create a list of opportunities that help you in managing the UCS program; examples are provided below for you to revise.]


ሙሉ የትምህርት ቤት ተሳትፎ [insert date]

· ቤተሰቦች እና ወላጆችን ለማስገባት ማገዝ
· ለዝግጅቱ (ከ1 ሰዓት በፊት) ማስተባበር (ወይም ዲኮር መስራት) ማገዝ
· ከዝግጅቱ በኋላ (ከ1 ሰዓት በኋላ) በማጽዳት ማገዝ
· ሌላ፣ እባክዎ ይግለጹ፦ ______________________________

የተዋሃዱ ስፖርቶች
· ለተማሪዎች ውሃ እና መክሰስ በማቅረብ ማገዝ
· በስፖርት እንቅስቃሴዎች ወቅት አሰልጣኙን መርዳት
· ለአትሌት መሪ አስተማሪ መሆን
· ሌላ፣ እባክዎ ይግለጹ፦ _______________________________	

የአመራር ቡድን
· የአመራር ልህቀት እንቅስቃሴ ማስተባበር
· ሌላ፣ እባክዎ ይግለጹ፦ _______________________________	



ሌሎች የወላጅ ተሳትፎ እንቅስቃሴዎች
· በUCS የአመራር ቡድን ውስጥ መሳተፍ
· ስለ UCS የሌላ ቤተሰብ አስተያየት ለሚፈልጉ ወይም የUCS ቅጾችን ለመሙላት የቋንቋ ድጋፍ ለሚያስፈልጋቸው ሌሎች ቤተሰቦች እርዳታ ለመስጠት በትምህርት ቤት ላይ የተመሠረተ የቤተሰብ ድጋፍ መረብ ውስጥ መሳተፍ
· በፈጣን የዳሰሳ ጥናት ወይም የ15 ደቂቃ ውይይት ግብረ መልስ መስጠት
· በእኛ ላይ ያለዎትን የእርስዎን አወንታዊ ተሞክሮዎች ለ UCS ያካፍሉ [insert tool/app used to share information]። 
· ሌላ፣ እባክዎ ይግለጹ፦ ________________________________	


እባክዎ የበጎ ፈቃድ ምላሾችዎን በኢሜይል [insert email address] ወይም በደብዳቤ [insert mailing address; attach an envelope for ease of response] ያጋሩ።

እርስዎ ድጋፍ ማድረግ ስለሚፈልጉባቸው እንቅስቃሴዎች የበለጠ መረጃ ለማካፈል እናነጋግርዎታለን።

ለUCS እንቅስቃሴዎች እና ዝግጅቶች ለሚያደርጉት ቀጣይነት ያለው ድጋፍ እናመሰግናለን! እንደ ሁልጊዜው፣ እርስዎ ወይም
የእርስዎ ቤተሰብ አባላት ስለ UCS ፕሮግራም ማናቸውም ጥያቄዎች ካሉዎት፣ እባክዎ በ [insert phone number] ወይም [insert email] እኔን ያነጋግሩኝ። ።

አመሰግናለሁ፣
[name, title, school name, phone number and email address]
 

